体育教育训练学学科硕士研究生培养方案

学科代码：040303

（所属​​一级学科：0403  体育学）

一、培养目标

培养面向现代化、面向世界、面向未来，德、智、体全面发展的，能在体育教育和运动训练领域从事教学、训练、科研及管理的高层次专门人才。具体要求是：
1、努力学习和掌握马列主义、毛泽东思想、邓小平理论的基本原理；坚持党的基本路线，热爱祖国，遵纪守法，品行端正，积极为社会主义建设事业服务。
2、勤奋学习，严谨治学。在教育训练专业和相关学科上掌握坚实的基础理论、系统的专门知识和专项基本技能，具有较宽的知识面，正确的学术倾向和科学的研究方法。具有独立从事本专业研究、教学和训练或独立担负专业技术工作的能力。
3、掌握一门外国语，能较熟练地阅读本专业的外文资料和撰写论文摘要；应具备利用计算机进行中英文文字处理和数据库处理的能力，初步掌握计算机编程知识。
4、熟练掌握一门专项运动训练的理论与方法，并有较高的运动技术水平；精通体育教学的理论与方法。

5、具有健康的体魄。 
二、培养方向

1、体育教学理论与方法 

主要研究内容包括体育教育各专项基本理论与具体方法、跨世纪体育人才素质结构、课程设置与改革等

2、运动训练理论与方法

主要研究内容有一般训练理论与方法、项群训练理论与方法、专项训练理论与方法、技术创新理论与方法、运动训练的控制等。

三、学习年限：3年
四、学分要求：总学分最低30 学分，必修课不得低于17学分
五、课程设置
	课程类别
	课程编号
	课程名称
	学时
	学分
	学期
	备注

	必

修

课


	公共

必修

课
	
	马克思主义理论课   其中：
	
	
	
	

	
	
	S121001
	自然辩证法
	32
	2
	1
	

	
	
	S121002
	科学社会主义理论与实践
	20
	1
	2
	

	
	
	S111001
	基础外语（含听、说、读、写）
	100
	5
	1，2
	

	
	公共基础课
	S091005
	应用统计方法
	56
	3
	1
	任选

1门

	
	
	S121015
	高等教育理论
	48
	3
	1
	

	
	专

业

基

础

课
	S131001
	体育教学理论与实践
	96
	6
	1，2，3
	方向1

	
	
	S131002
	运动训练理论与实践
	96
	6
	1，2，3
	方向2

	
	
	S131003


	体育教学论
	32
	2
	1
	任选

3门

	
	
	S131004
	体育社会学
	32
	2
	2
	

	
	
	S131005
	运动训练学
	32
	2
	1
	

	
	
	S131006
	运动心理学
	32
	2
	1
	

	
	
	S131007
	高级运动生理学
	32
	2
	1
	

	必修

环节
	S000001
	参加10次以上学术报告，

作1次公开学术报告
	
	1
	1-3
	

	
	S000003
	专业外语
	
	1
	3
	

	
	S000002
	文献综述与开题报告
	
	1
	3
	

	选

修

课


	专业

类课

程
	S131008
	体育测量与评价
	32
	2
	3
	至少

选2

门

	
	
	S131009
	运动技术力学分析
	32
	2
	3
	

	
	
	S131010
	体育科学研究方法
	32
	2
	2
	

	
	
	S131011
	体育管理学
	32
	2
	2
	

	
	数学

及计

算机

类课

程
	S091007
	最优化方法
	32
	2
	2
	

	
	
	S072011
	C语言
	32
	2
	1
	

	
	
	S091006
	模糊数学
	32
	2
	2
	

	
	
	S072015
	高级实用程序设计
	32
	2
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	管理类


	S081003
	管理系统工程
	32
	2
	2
	

	
	
	S111006
	第二外国语
	80
	4
	1,2
	

	
	公共

体育

课
	S131012
	网球
	16
	1
	2
	任选

2门



	
	
	S131013
	乒乓球
	16
	1
	3
	

	
	
	S131014
	羽毛球
	16
	1
	3
	

	
	
	S131015
	体育舞蹈
	16
	1
	3
	


备注：
1、对跨学科报考或同等学历录取的研究生，由导师指定补修本专业的本科主干课程2门，最多不超过4学分。补修课所取得学分不记入总学分。

2、专业外语课程作为必修环节，由导师指导查阅一定数量的专业外文文献资料，在第三学期开题阶段提交一份外语文献阅读报告，交导师审查并评定成绩，通过后记1学分。
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